
 

MATOS 

Un jeu de Friends + coinceurs 
Dégaines  x 12 

Cordes 2 x 50 m 

ACCES / 45 minutes depuis Mons  
. en empruntant le sentier du Cabalet (points rouges) 
ou 
. par la route des gorges : traverser l’Héric en rive droite 
au niveau de la zone de blocs et monter au mieux dans la 
forêt en diagonale  (petite sente – cairns) 
 

DESCENTE  

Du sommet du Minaret : rappel 
de 30 mètres versant ouest puis 
franchir le col pour descendre à 

pied par le ravin nord 

Le Minaret – COMBO 

Combo de la première partie de l’Arête Nord + un Sabot au choix 
300 m / TD + / 6a max 

Traversée ouverte en 2022 lors d’un stage CREPS D.E Montpellier 
 

Grimper les 4 premières longueurs de l’arête nord (5 / 5+, beau 
rocher, semi-équipé). 
 
Au niveau d’un arbre (relais de la 4° longueur) traverser à 
l’horizontale gauche  (légèrement descendant) jusqu’à trouver 
une lunule (cordelette bleue) ; suivre ensuite les lunules et 
plaquettes (cordes à nœuds pour les désescalades) jusqu’à 
rejoindre le pied des Sabots. 
 
Sortir par l’un ou l’autre des Sabots, selon l’humeur du jour … 


